“Aqueles que passam por nds, ndo vao ss, Na0 Nos deixam Sos:
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nos"

Antoine de Saint-Exupéry

Em que se pretende
dar conta do que
tem vindo a ser
realizado pelo
CESPA, devolvendo
a Comunidade o
conhecimento
sobre nds, sobre as
nossas atividades,

sobre o PLATAFORMA DE

concretizado, RECURSOS DE APOIO NA

ffe’an.do . PRIVACAO MATERIAL DO

WWAEERIUFIES  CONCELHO DE CASCAIS

que ainda

queremos fazer Com o principal objetivo focado no combate a pobreza reuniu, no dia 25 de

em prol da janeiro, nas instalagdes do CESPA, o Grupo Operacional de Sdo Domingos de

Comunidade em Rana que pretend_e |ntferV|r e contrlbu!r par:'a a resquA(;ao_ da privagao material -
e nos por privagdo entenda-se situagao de caréncia ou falta -

(_'7 . no Concelho de Cascais, em articulagdao com diversas entidades e institui¢cdes

inserimos

locais parceiras, assegurando que os recursos de apoio sao conhecidos e se
Padre Miguel Ribeiro encontram acessiveis a comunidade.



RESPOSTA SOCIAL SENIOR — CENTRO DE CONVIVIO

SENIORES EM MOVIMENTO

GINASTICA PARA SENIORES
CORPO E MENTE

Segundo especialistas, a ginastica na terceira idade pode trazer varios beneficios para a saude
como o aumento da densidade 6ssea, fortalecimento dos musculos, aumento da resisténcia,
melhoria dos reflexos, diminui¢do de infe¢des, fortalecimento dos musculos das pernas, bragos e
costas, reducdo das dores no corpo, além do controle da diabetes, artrite, artrose, problemas
cardiacos e do colesterol alto muito comum nesta fase da vida.

Por essas razdes e mais algumas,

TODAS AS SEXTAS-FEIRAS HA AULA DE GINASTICA NO NOSSO CENTRO
COM A PROFESSORA VANIA.

ADOTE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!!!




RESPOSTA SOCIAL SENIOR — CENTRO DE CONVIVIO

No Centro de Convivio continuamos a trabalhar "Pré-bem", um programa da Associagao Prevenir que
promove o bem-estar na terceira idade!
Desta vez realizamos duas atividades:

"0 RIO DA VIDA“

Objetivos: Promover a retrospetiva dos momentos mais
importantes da vida; Estimular a relativizagdo dos momentos
negativos e enfatizar os positivos; Trabalhar a memaria a longo
prazo.

"0 MEU SONHO"
Objetivos: Promover a estruturacdo do
percurso de vida em relacdo aos objetivos
concretizados; Refletir sobre os sonhos
passados e atuais; Facilitar o
estabelecimento de objetivos para o futuro
préoximo.

Centro de Convivio: Uma ida ao cinema...

No passado dia 3 de fevereiro, a Camara Municipal de Cascais proporcionou aos nossos seniores uma
manha de cinema no Cascais Villa.
O filme escolhido foi "O Ledo da Estrela".
Um obrigado pela iniciativa e por proporcionarem estes momentos aos seniores do Concelho -
Centro de Convivio: Uma ida ao cinema...



https://www.facebook.com/CMCascais/
https://www.facebook.com/CMCascais/

RESPOSTAS SOCIAIS INFANCIA — CRECHE — PRE-ESCOLAR E CATL

Com o donativo recebido da Carrinha Solidaria, o
CESPA partilhou alguns dos bens, como roupas,
livros e alguns jogos com o Centro de Apoio aos

Sem Abrigo, Nucleo de Cascais - CASA.

Um agradecimento especial aos colaboradores do
CESPA por vestirem sempre a camisola .
Obrigado as nossas familias e comunidade.

E bom ajudar e ser ajudado!

Os meninos e meninas do CESPA festejaram com

alegria o Dia de Reis. Dia 6 de Janeiro, uma data
tdo importante, a chegada dos trés Reis Magos a
Belém para
ADORAREM E PRESENTEAREM O NASCIMENTO DO
SALVADOR - O MENINO JESUS.
Foi com alegria que festejamos todos juntos este
Dia de Reis.

Neste DIA DE REIS a SALA AMARELA
fez as suas coroas que ficaram sem
duvida alguma LINDAS para que neste
dia tdo especial todos nos sentissemos
verdadeiros Reis e Rainhas.

Foi uma manha de alegria, festa e com
muita musica.




RESPOSTAS SOCIAIS INFANCIA — CRECHE — PRE-ESCOLAR E CATL

No dia 10 de janeiro,

a Sala Amarela inaugurou o
Cantinho das Ciéncias onde todos
podemos ser pequenos cientistas.

Nesse dia os pequenos cientistas
foram a Carolina e o Artur.

A experiéncia escolhida foi a do
vulcdo. Para este experiéncia
precisamos de: base de um vulcao, um
prato e um pincel, bicarbonato de
sodio, corante vermelho e vinagre.
Primeiro colocdmos o bicarbonato, de
seguida misturamos o corante
vermelho e por fim deitdmos o
vinagre. Depois observamos o nosso
pequeno vulcao a entrar em erupgao.
No final, fizemos o registo e ilustracdo
do que observamos e qual a conclusao
que que chegdmos. A conclusao foi
gue quando juntamos o
bicarbonato e o vinagre eles
reagem um ao outro libertando gas
gue faz com que o nosso vulcdo

entre em erupc¢ao.

Foi muito interessante e eles
adoraram.

Fiquem atentos porque novos
cientistas vao chegar com novas
experiéncia para partilhar.

Na Sala Laranja...
"Neste dia destinado a
Matematica,
resolvemos brincar
aprendendo a efetuar
contagens com massas
cruas...

A primeira brincadeira
foi conseguir enfiar o
macarrao, no
esparguete, sem o
partir...

Depois a Rute fez um
cartdo para cada
crianga, com bolas e
tinhamos de colocar o
nimero de macarrao
correspondente ao
nuimero de bolas no
cartdo. Alguns de nés
resolvemos
experimentar fazer
contas de somar e foig
muito divertido..."




RESPOSTAS SOCIAIS INFANCIA — CRECHE — PRE-ESCOLAR E CATL

Em Janeiro langamos o novo Projeto para desenvolver em conjunto
com as familias.

O Projeto tem o nome de "HORA DO CONTO EM FAMILIA". Este
projeto tem como objetivo fomentar o gosto pela leitura e criar
momentos lidicos e pedagdgicos em familia.

As familias podem escolher um livro em conjunto com os seus filhos
as quintas e sextas feiras e devem devolver a segunda-feira, A
acompanbhar o livro vai um guido de leitura que deve ser preenchido
pela familia com a participagao da criancga.

Obrigado as familias e continuem a participar e A acompanhar o
percurso escolar dos vossos filhos.

PROJETO DA SALA LARANJA
0S ANIMAIS DE ESTIMACAO
No seguimento de um momento de
grande grupo, no tapete,
conversavamos acerca do fimde
semana e surgiu o tema ANIMAIS DE ‘
ESTIMACAO.
Decidimos explorar mais acerca do
tema e percebemos que nem todos
0s animais podem viver nas nossas
casas.

Como cada um queria participar no
tema e dizer qual era o seu animal de
estimacdo, decidimos construir um
livro, com a participag¢do das familias.
Temos familias que sdo verdadeiros
artistas... Apresentamos o resultado
final deste trabalho.

Para finalizar, cada crianga
apresentou o seu trabalho ao grupo.
Através deste projeto as nossas
criangas aprenderam o que sdo e
guem sdo os animais domésticos.
Também desenvolveram a
capacidade de se exporem e falarem
para o grupo assim como
desenvolveram a capacidade
expressiva da linguagem e o
conhecimento do mundo que as
rodeia.



https://www.facebook.com/cespaboboda/photos/pcb.727034337460582/727033830793966/?type=3

RESPOSTAS SOCIAIS INFANCIA — CRECHE — PRE-ESCOLAR E CATL

CHEGO

O Inverno esta . —
quase, quase a
chegar a Sala
Amarela. Estamos
muito empenhados
na concretizagdo dos

trabalhos para ‘ :
decorar a nossa sala.  Aqui fica um pouco do que estamos a fazer porque os resultados finais terao de esperar

para ver, mas vai valer a pena porque vai ficar lindo!

O IN

Na Sala Verde ja
CHEGOU O INVERNO.
NA SALA VERDE
arregacamos as

mangas e as calgas e
i4 > toca a trabalhar, a
Na Sala Rosa ja CHEGOU O j» 1\ ’
INVERNO. o g nossa sala ficou linda.
NA SALA ROSA calgcamos as
galochas e o resultado final
foi muito engracado.

O INVERNO ja CHEGOU A
SALA AZUL e com ele
chegaram também novas
aprendizagens.... Na aula
de musica com o professor
Ricardo aprendemos a
cangdo do inverno, que nos
fala da roupa quentinha
gue devemos usar. Depois
fomos explorando o nosso
corpo e descobrimos que
nas maos usamos as luvas e
nos pés usamos as botas.
Fizemos colagens, coldamos |

e recortarmos e i
construimos o nosso placar
sobre o inverno, Estamos
de parabéns, cada dia
estamos mais crescidos e
partilhamos convosco

aquilo que estamos a
aprender.

O INVERNO TAMBEM JA CHEGOU A SALA LARANJA.
Através da musica do professor Ricardo, construimos a area
vocabular do Inverno (palavras relacionadas com o Inverno).

Exploramos e aprendemos qual o vestuario que devemos usar e
quais as caracteristicas do tempo de Inverno.

Como todos nds adoramos bonecos de neve, resolvemos fazer um
boneco de neve com os nossos nomes. Com esta atividade estamos
a desenvolver a criatividade e imaginacdo, identificar e nomear as
letras do nosso nome. E vejam como ficaram lindos os nosso

Bonecos de Neve.

Ja s6 faltava a SALA AMARELA pois apenas tinham visto o
processo inicial dos nossos trabalhos do INVERNO que
implicaram diferentes técnicas de expressdo plastica e aqui
estd finalmente o resultado final.

Deu trabalho mas VALEU A PENA, POIS FICARAM LINDOS.
IMPORTANTE: N3o se esquegam de verem na sala com os
vossos filhos pois é fundamental valorizarem o trabalho
deles.


https://www.facebook.com/cespaboboda/photos/pcb.717525981744751/717525048411511/?type=3
https://www.facebook.com/cespaboboda/photos/pcb.725509014279781/725508814279801/?type=3
https://www.facebook.com/cespaboboda/photos/pcb.727036127460403/727036074127075/?type=3

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE ABOBODA - IPSS

Estrada de Talaide, largo da Igreja, Talaide
2785-734 Sao Domingos de Rana.
Telefone: 214 210 527
Telemovel: 961 523 498
geral@cespa.org.pt

Wwww.cespa.org.pt

Contactos

Direcédo Técnica: Laura Corte-Real - laura.corte.real@cespa.org.pt

Coordenadora Pedagogica: Ana Carina Pais - carina.pais@cespa.org.pt

Gabinete de Insercao Profissional: Carlos Maciel - carlos.maciel@cespa.org.pt

Gabinete Social: Inés Braz - ines.braz@cespa.org.pt
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