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Aqueles que passam por n0s, NA0 vao s0s, Nao Nos deixam sﬁ%
Deixam um pouco de si, levam um pouco de nos*

Antoine de Saint-Exupéry

Em que se pretende
dar conta do que
tem vindo a ser
realizadopelo
CESPA, devolvendd
a Comunidade o
conhecimento
sobre nés, sobre as
nossas atividades,

g PLATAFORMA DE
concretizado, RECURSOS DE APOIO
delX?r)dO _ PRIVACAO MATERIAL DG
UIEIEERIEIE]  CONCELHO DE CASCAIS
que ainda

queremos fazer Com o principal objetivo focado no combate a pobreza reuniu, no dia 25 de
janeiro, nas instalacées do CESPA, o Grupo Operacional de Sdo Domingo:s

em prol da : : M _ _

TS I S — Rana que pretende |rlterV|r e contrlpuw para a resczluggo da privacéo materi
por privacdo entendae situacdo de caréncia ou falta

gue nos . . N . : o

NSErimos no Concelho de Cascais, em articulagédo com diversas entidades e instituict

locais parceiras, assegurando que 0s recursos de apoio sao conhecidos e
Padre Miguel Ribei encontram acessiveis a comunidade.



RESPOSTA SOCIAL SENIGRENTRO DE CONVIVIO

SENIORES EM MOVIMENTO

GINASTICA PARA SENIORES

CORPO E MENTE

Segundo especialistas, a ginastica na terceira idade pode trazer varios beneficios para a saud:

como o aumento da densidade 0ssea, fortalecimento dos musculos, aumento da resisténcia,
melhoria dos reflexos, diminuicdo de infe¢des, fortalecimento dos musculos das pernas, bracos

costas, reducéo das dores no corpo, além do controle da diabetes, artrite, artrose, problemas

cardiacos e do colesterol alto muito comum nesta fase da vida.
Por essas razdoesneais algumas,
TODAS AS SEXTHESRAS HA AULA DE GINASTICA NO NOSSO CENTRO
COM A PROFESSORA VANIA.

ADOTE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!!!




RESPOSTA SOCIAL SENIGRENTRO DE CONVIVIO

No Centro de Convivio continuamos a trabalinG*bem”, um programa da\ssociacdo Prevengque
promove o berrestar na terceira idade!
Desta vez realizamos duas atividades:

hohriowdvhoas5! L 51! 4
Objetivos Promover aetrospetivados momentos mais
importantes da vida; Estimular a relativizagdo dos momentos
negativos e enfatizar os positivos; Trabalhar a memoria a longc
prazo.

"O MEUSONHO"

Objetivos:Promover a estruturacao do
percurso de vida em relagdo aos objetivos
concretizados; Refletir sobre os sonhos
passados e atuais; Facilitar o
estabelecimento de objetivos para o futuro

préximo.

Centrode Convivio: Umarida@o cinema

No passado dia 3 devereirg aCamara Municipal d€ascaiproporcionouaos N0Ssos seniores uma
manha de cinema no Casc¥itla
O filme escolhido foi "O Le&o da Estrela”.
Umobrigado peldniciativa e poiproporcionaremestes momentos aos seniores do Concelho
Centro de Convivio: Uma ida ao cinema...



https://www.facebook.com/CMCascais/
https://www.facebook.com/CMCascais/

RESPOSTAS SOCIAIS INFANBRBCHEPREESCOLAR E CA

Com o donativo recebido da Carrinha Solidaria, o
CESPA partilhou alguns dos bens, como roupas,
livros e alguns jogos com@entro de/Apoio aos

Sem /Abrigo; /Nucleo.de,CascaBASA.
Um agradecimento especial aos colaboradores do
CESPA por vestirem sempre a camisola .
Obrigado as nossas familias e comunidade.
E bom ajudar e ser ajudado!
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Os meninos e meninas do CESPA festejaram c

alegria oDia de fReiDia 6 de Janeiro, uma dat
tdo importante, a chegada dos trés Reis Magos
Belém para
ADORAREM E PRESENTEAREM O NASCIMEN
SALVADORD MENINO JESUS.
Foi com alegria que festejamos todos juntos est
Dia de Reis.

Neste DIA DE REIS a SALA AMARELA
fez as suas coroas que ficaram sem
duvida alguma LINDAS para que neste [
dia tdo especial todos nos sentissemos
verdadeiros Reis e Rainhas.

Foi uma -manh& de alegria,-festa.e.com
muita musica.




RESPOSTAS SOCIAIS INFANBRBCHEPREESCOLAR E CA

No dia 10 de janeiro,

a Sala’/Amarelanaugurou o
Cantinho ©as Ciénciamde todos
podemos ser pequenos cientistas.
Nesse dia 0s pequenos cientistas

foram a Carolina e o Artur.

A experiéncia escolhida foi a do

vulcdo. Para este experiéncia
precisamos de: base de um vulcao,
prato e um pincel, bicarbonato de
sadio, corante vermelho e vinagre.
Primeiro colocamos o bicarbonato, ¢
seguida misturdmos o corante

vermelho e por fim deitdmos o

vinagre. Depois observdmos o nosg
pequeno vulca@ entrar em erupcao
No final, fizemos o registo e ilustraggo
do que observamos e qual a conclug
que que chegdmosA concluséo foi

gue quando juntamos o
bicarbonato e o vinagre eles
reagem um ao outro libertando g
gue faz com que 0 nosso vulcad
entre em erupgao.

Foi muito interessante e eles
adoraram.

Figuem atentes porgue novos
bl {FEtF [
"Neste dia destinado a
Matematica,
resolvemos brincar
aprendendo a efetuar
contagens com massas
cruas...
A primeira brincadeira
foi conseguir enfiar o
macarréo, no
esparguete, sem o
partir...
Depois a Rute fez um
cartdo para cada
criangca, com bolas e
tinhamos de colocar o
namero de macarréo
correspondente ao
namero de bolas no
cartdo. Alguns de nés
resolvemos
experimentar fazer
contas de somar e foi
muito divertido..."
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