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A Nossa Mercearia é um projeto de intervenção 

sociocomunitária que pretende assegurar um serviço de 

apoio alimentar a cerca de 100 famílias residentes na 

Paróquia da Conceição de Abóboda (localidade de Talaíde, 

Polima e Conceição de Abóboda). 

Esta iniciativa pretende dignificar e humanizar o método de 

distribuição dos géneros alimentares, promovendo a 

autonomia e a igualdade de oportunidades para as famílias 

apoiadas. 

  

Deste modo queremos oferecer um cabaz de Natal às famílias que são apoiadas por nós com 

a vossa ajuda. São 226 adultos, 50 crianças, o que totaliza 96 famílias. 

  

Ajude a ajudar a nossa causa contribuindo para o Cabaz de Natal com os seguintes bens 

alimentares: 
 

 Azeite 

 Açúcar 

 Bolachas sortidas 

 Grão enlatado 

 Farinha 

 Doces/Compotas 

 Leite 
 

 

As entregas dos donativos podem ser feitas na Instituição 
Agradecemos a vossa contribuição e desejamos a todos um Santo Natal.  

Centro Social Pª Nª Srª Conceição de Abóboda 
Estrada de Talaíde, largo da Igreja, Talaíde. 

2785-734 São Domingos de Rana. 
Telefone: 214 210 527 - Telemóvel: 961 523 498 

geral@cespa.org.pt 
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